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ਬਿ�ਜਲੀੀ ਅਚਾਾਨਕ �ਦੰ ਹੋ ੋਸਕਦੀ ਹੋ,ੈ ਬਿਜਸ ਨਾਲੀ ਰੋੋਜ਼ਮਰੋਾਾ ਜੀਵਨ ਅਤੇੇ ਘਰੋ ਬਿਵਚੱਾ ਤੁੇਹੋਾਡੀੀ ਡੀਾਕਟਰੋੀ ਦਖੇਭਾਾਲੀ 
ਬਿਵਚੱਾ ਬਿਵਘਨ ਪੈੈ ਸਕਦਾ ਹੋ।ੈ ਸੁਰੋਬੱਿਖਅਤੇ ਅਤੇੇ ਸੂਬਿਚਾਤੇ ਰੋਬਿਹੋਣ ਲੀਈ ਇੱੱਕ ਯੋਜੋਨਾ �ਣਾਉਣਾ ਮਹੋਤੱੇਵਪੈਰੂੋਨ ਹੋ।ੈ ਇੱਹੋ 
ਯੋਜੋਨਾ ਛੇੇ ਮੁਖੱ ਭਾਾਗਾਂਾ� ਨੰੂ ਕਵਰੋ ਕਰੋਦੀ ਹੋ:ੈ

ਘਰੋ ਬਿਵੱਚਾ ਜੀਵਨ ਸਹੋਾਇੱਤੇਾ ਉਪੈਕਰੋਨਾ� ਲੀਈ ਪੈਾਵਰੋ ਆਊਟੇਜ ਯੋੋਜਨਾ: 
ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲੀ ਹੋੋ ਜਾਣ 'ਤੇੇ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਰੱਬਿਹੋਣਾ

ਮੇਰੋੇ ਬਿਸਹੋਤੇ 
ਉਪੈਕਰੋਨਾ� ਨੰੂ ਚਾਾਲੂੀ 
ਰੋੱਖਣਾ 

ਸਹੋਾਇੱਕ ਲੋੀਕ

 

ਬਿ�ਜਲੀੀ �ੰਦ ਹੋੋਣ ਦੀ 
ਸੂਰੋਤੇ ਬਿਵੱਚਾ ਘਰੋੇਲੂੀ 
ਜ਼ਰੋਰੂੋੀ ਚਾੀਜ਼ਾ� 

ਮੇਰੋੀਆ� �ੁਬਿਨਆਦੀ 
ਲੋੀੜਾਂਾ� ਨੰੂ ਪੈੂਰੋਾ ਕਰੋਨਾ
 

ਸੰਪੈਰੋਕ ਬਿਵੱਚਾ ਰੋਬਿਹੋਣਾ 
ਅਤੇੇ ਜਾਣਕਾਰੋੀ 
ਪੈਾਾਪੈਤੇ ਕਰੋਨਾ 

ਆਤੇਮ-ਬਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਅਤੇੇ ਬਿਤੇਆਰੋ ਮਬਿਹੋਸੂਸ 
ਕਰੋਨਾ 

• 6 �ੇਤੇਰੱਾ� ਬਿ��ਚੋਂਂ ਹੋਰੱੇਕ ਦਾਾ ਇੱ�ਕ ਟੀੀਚੋਂਾ ਅਤੇੇ ਉਸੁਨੰੂੰ�  ਪੂੰਰੱਾ 
ਕਰੱਨੂੰ ਲੀਈ ਕਦਾਮ ਹੋਨੂੰ। 

• ਇੱਨੂੰਂਾ� ਕਦਾਮਾ� ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਆਨੂੰ ਨੂੰਾਲੀ ਪੂੜੋਂ੍ਹੋ, ‘ਮੇਰੱੀ ਯੋੋਜਨੂੰਾ’ ਭਾਾਗ 
ਬਿ��ਚੋਂ ਆਪੂਣੀਆ� ਕਾਰੱ�ਾਈਆ� ਭਾਰੱੋ (ਜੇ ਲੋੀੜ੍ਹੋ ਹੋੋ�ੇ ਤੇਾ� 
ਆਖ਼ਰੱੀ ਪੂ�ਨੇੂੰ 'ਤੇੇ ਨੋੂੰਟੀਸੁ ਬਿਲੀ�ਣ ਲੀਈ ਥਾਂਾ� �ੀ ਹੋੈ), ਅਤੇੇ 
ਪੂੰਰੱੇ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਉਨੂੰਂਾ� 'ਤੇੇ ਠੀੀਕ ਦਾਾ ਬਿਨੂੰਸ਼ਾਾਨੂੰ ਦਾਾ ਲੀਗਾ ਬਿਦਾਓ।

ਇੱੱਥੇ ੇਵਾਧੂੂ ਸੁਝਾਾਅ ਵੀ ਹੋਨ ਜੋ ਤੁੇਹੋਾਡੀੀ ਮੱਦਦ ਕਰੋ 
ਸਕਦ ੇਹੋਨ (ਪੈੰਨਾ 8):

• ਥਾਂੋੜੇਂ੍ਹੋ-ਸੁਮਂ ਅਤੇੇ ਲੀ��ੇ-ਸੁਮਂ ਲੀਈ ਪੂਾ�ਰੱ ਆਊਟੀੇਜ 
ਯੋੋਜਨੂੰਾ 

• ਗ�ਭਾੀਰੱ ਲੋੀੜ੍ਹੋਾ� ਲੀਈ ਬਿ�ਸ਼ਾੇਸ਼ਾ ਬਿ�ਆਨੂੰਯੋੋਗ ਗ�ਲੀਾ�

• ਇੱਸੁ ਨੰੂੰ�  ਸੁੇ� ਕਰੱੋ ਅਤੇੇ ਉਹੋਨੂੰਾ� ਲੋੀਕਾ� ਨੰੂੰ�  ਈਮੇਲੀ 
ਕਰੱੋ ਜੋ ਮ�ਦਾਦਾ ਕਰੱ ਸੁਕਦਾੇ ਹੋਨੂੰ।

• ਜੇਕਰੱ ਤੱੇਸੁੀ � ਇੱਹੋ ਬਿਪੂੰ�ਟੀ ਕੀਤੇਾ ਹੋੈ, ਤੇਾ� ਇੱਸੁਨੰੂੰ�  ਬਿਕਸੁੇ 
ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਥਾਂਾ� 'ਤੇੇ ਰੱ��ੋ, ਇੱਸੁ ਦਾੀਆ� ਕਾਪੂੀਆ� 
�ਣਾਓ ਜਾ� ਇੱਸੁ ਦਾੀਆ� ਫ਼ੋੋਟੀੋਆ� ਲੈੀ ਕੇ ਉਨੂੰਂਾ� ਨੂੰਾਲੀ 
ਸੁਾ�ਝੀੀਆ� ਕਰੱੋ ਜੋ ਤੱੇਹੋਾਡੀੀ ਮ�ਦਾਦਾ ਕਰੱ ਸੁਕਦਾੇ ਹੋਨੂੰ।

ਇੱਸ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੂ ਬਿਕਵ ਂਪੈੂਰੋਾ ਕਰੋਨਾ ਹੋੈ: ਇੱੱਕ ਵਾਰੋ ਜਦ ਂਤੁੇਸੀ � ਇੱਸ ਯੋਜੋਨਾ ਨੰੂ ਪੈਰੂੋਾ ਕਰੋ ਲਂੀਦ ੇਹੋ:ੋ

ਨਾਮ: ਫ਼ੋੋਨ: ਈ-ਮੇਲੀ:

ਡੀਾਕਟਰੋ

ਐਮਰੋਜਂਸੀ ਡੀਾਕਟਰੋ:

ਘਰੋ ਦਾ �ੀਮਾ:  

ਵਾਹੋਨ ਦਾ �ੀਮਾ: 

ਮਦਦਗਾਂਾਰੋ: 

ਮਦਦਗਾਂਾਰੋ: 

ਹੋੋਰੋ: 

ਮੇਰੋੀ ਐਮਰੋਜਂਸੀ ਸੰਪੈਰੋਕ ਸੂਚਾੀ

ਮੇਰੋੀ ਯੋੋਜਨਾ

ਘਰੋ ਦਾ ਪੈਤੇਾ: 

ਘਰੋ ਦੇ ਮਂ�ਰੋ (ਪੈਾਲੀਤੂੇ ਜਾਨਵਰੋਾ� ਸਮੇਤੇ!): 

ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਾਲੀਕ/ਮਾਲੀਕਾ� ਦਾ ਨਾਮ: 

ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਾਲੀਕ/ਮਾਲੀਕਾ� ਦਾ ਫ਼ੋੋਨ: ਯੋੋਜਨਾ ਦੇ ਮਾਲੀਕ/ਮਾਲੀਕਾ� ਦਾ ਈ-ਮੇਲੀ: 

ਪੂੱਬਿਲੀਸੁ, ਫਾਾਇੱਰੱ ਸੁਰੱਬਿ�ਬਿਸੁਜ਼ ਅਤੇੇ ਐਂ��ੰਲਂੀਸੁ ਲੀਈ 000 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨੂੰ 
ਕਰੱੋ।

ਹੋੜਂ੍ਹੋਾ� ਅਤੇੇ ਤੰੇਫ਼ੋਾਨੂੰਾ� ਬਿ��ਚੋਂ ਸੁਟੀੇਟੀ ਐਂਮਰੱਜਂਸੁੀ ਸੁੇ�ਾ (SES) ਸੁਹੋਾਇੱਤੇਾ ਲੀਈ 132 500 
'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਕਰੱੋ।

1. 4.2. 5.3. 6.

ਜਾ�ਚਾ ਕਰੋੋ         ਯੋੋਜਨਾ �ਣਾਓ         ਕਾਰੋਵਾਈ ਕਰੋੋ
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ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੀੀ�ਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਕਰਨਾ� ਲਈ ਪਾ�ਰ ਆਊਟੇੇਜੀ ਯੋੋਜੀਨਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲੀ ਹੋੋ ਜਾਣ 'ਤੇੇ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਰੱਬਿਹੋਣਾ ਜੀਾ�ਚ ਕਰੋ         ਯੋੋਜੀਨਾ ਬਣਾਓ         ਕਾਰ�ਾਈ ਕਰੋ

ਤੁੇਸੀ � ਕੀ ਕਰੋ ਸਕਦ ੇਹੋੋ? ਮੇਰੋੀ ਯੋੋਜਨਾ ਹੋੋ ਬਿਗਾਂਆ

ਆਪੈਣੇ ਡੀਾਕਟਰੋਾ� ਅਤੇੇ ਦੇਖਭਾਾਲੀ ਕਰੋਨ 
ਵਾਬਿਲੀਆ� ਨਾਲੀ ਗਾਂੱਲੀ ਕਰੋ:ੋ ਆਪੂਣੀ ਯੋੋਜਨੂੰਾ 
ਸੁਾ�ਝੀੀ ਕਰੱੋ ਤੇਾ� ਜੋ ਉਹੋ ਤੱੇਹੋਾਨੰੂੰ�  ਬਿਸੁਹੋਤੇਮ�ਦਾ 
ਰੱਬਿਹੋਣ ਦਾੇ ਸੱੁਝੀਾਅ ਦਾੇ ਸੁਕਣ, ਬਿਜਸੁ ਬਿ��ਚੋਂ 
ਉਪੂਕਰੱਨੂੰ ਅਤੇੇ ਦਾ�ਾਈਆ� �ੀ ਸ਼ਾਾਮਲੀ ਹੋਨੂੰ।

ਮੇਰੋੇ ਡੀਾਕਟਰੋਾ� ਅਤੇੇ ਦੇਖਭਾਾਲੀ ਕਰੋਨ ਵਾਬਿਲੀਆ� ਦੀ ਸਲੀਾਹੋ ਹੋੈ: 

ਮੇਰੋੇ ਮੈਡੀੀਕਲੀ ਉਪੈਕਰੋਨਾ� �ਾਰੋੇ: 

ਮੇਰੋੀ ਦਵਾਈ/ਮੇਰੋੀਆ� ਦਵਾਈਆ� �ਾਰੋੇ: 

ਮੇਰੋੀ ਬਿਸਹੋਤੇ ਸਬਿਥੇਤੇੀ/ਆ� �ਾਰੋੇ: 

ਮਦਦਗਾਂਾਰੋ ਬਿਵਅਕਤੇੀਆ� ਬਿਤੇਆਰੋ ਕਰੋ:ੋ 
ਉਹੋ ਦਾੋਸੁਤੇਾ�, ਪੂਬਿਰੱ�ਾਰੱਕ ਮਂ�ਰੱਾ� ਅਤੇੇ 
ਗੱਆ�ਢੀੀਆ� ਨੂੰਾਲੀ ਸੁ�ਪੂਰੱਕ ਕਰੱੋ ਜੋ ਤੱੇਹੋਾਡੀੀ 
ਮ�ਦਾਦਾ ਕਰੱ ਸੁਕਦਾੇ ਹੋਨੂੰ ਅਤੇੇ ਆਪੂਣੀ ਯੋੋਜਨੂੰਾ 
ਉਨੂੰਂਾ� ਨੂੰਾਲੀ ਸੁਾ�ਝੀੀ ਕਰੱੋ।

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! ਉਹੋਨੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਐਂਮਰੱਜਂਸੁੀ ਸੁ�ਪੂਰੱਕ 
ਸੰੁਚੋਂੀ ਬਿ��ਚੋਂ ਸ਼ਾਾਮਲੀ ਕਰੱੋ (ਪੂ�ਨੂੰਾ 1 ਦਾੇ�ੋ)

ਮੇਰੋੇ ਮਦਦਗਾਂਾਰੋ ਲੋੀਕ 

ਮਦਦਗਾਂਾਰੋ ਦਾ ਨਾਮ: 

ਮੇਰੋੇ ਨਾਲੀ ਬਿਰੋਸ਼ਤੇਾ: 

ਸੰਪੈਰੋਕ ਵੇਰੋਵੇ: 

ਉਹੋ ਮੇਰੋੀ ਮੱਦਦ ਬਿਕਵ ਂਕਰੋਨਗਾਂੇ: 

ਉਹੋ ਮੇਰੋੇ ਨਾਲੀ ਬਿਕਵਂ ਸੰਪੈਰੋਕ ਕਰੋਨਗਾਂੇ (ਜੇਕਰੱ ਉ�ਥੇਾਂ ਕੋਈ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਨੂੰਹੋੀ � ਹੋੈ): 

ਮਂ ਉਹੋਨਾ� ਨਾਲੀ ਇੱਸ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਅਬਿਭਾਆਸ ਕੀਤੇਾ ਸੀ (ਉਹੋ ਤੇਾਰੱੀਖ਼ ਭਾਰੱੋ): 

ਮਦਦਗਾਂਾਰੋ ਦਾ ਨਾਮ: 

ਮੇਰੋੇ ਨਾਲੀ ਬਿਰੋਸ਼ਤੇਾ: 

ਸੰਪੈਰੋਕ ਵੇਰੋਵੇ: 

ਉਹੋ ਮੇਰੋੀ ਮੱਦਦ ਬਿਕਵ ਂਕਰੋਨਗਾਂੇ: 

ਉਹੋ ਮੇਰੋੇ ਨਾਲੀ ਬਿਕਵਂ ਸੰਪੈਰੋਕ ਕਰੋਨਗਾਂੇ (ਜੇਕਰੱ ਉ�ਥੇਾਂ ਕੋਈ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਨੂੰਹੋੀ � ਹੋੈ): 

ਮਂ ਉਹੋਨਾ� ਨਾਲੀ ਇੱਸ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਅਬਿਭਾਆਸ ਕੀਤੇਾ ਸੀ (ਉਹੋ ਤੇਾਰੱੀਖ਼ ਭਾਰੱੋ): 

ਮਦਦਗਾਂਾਰੋ ਦਾ ਨਾਮ: 

ਮੇਰੋੇ ਨਾਲੀ ਬਿਰੋਸ਼ਤੇਾ: 

ਸੰਪੈਰੋਕ ਵੇਰੋਵੇ: 

ਉਹੋ ਮੇਰੋੀ ਮੱਦਦ ਬਿਕਵ ਂਕਰੋਨਗਾਂੇ: 

ਉਹੋ ਮੇਰੋੇ ਨਾਲੀ ਬਿਕਵਂ ਸੰਪੈਰੋਕ ਕਰੋਨਗਾਂੇ (ਜੇਕਰੱ ਉ�ਥੇਾਂ ਕੋਈ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਨੂੰਹੋੀ � ਹੋੈ): 

ਮਂ ਉਹੋਨਾ� ਨਾਲੀ ਇੱਸ ਯੋੋਜਨਾ ਦਾ ਅਬਿਭਾਆਸ ਕੀਤੇਾ ਸੀ (ਉਹੋ ਤੇਾਰੱੀਖ਼ ਭਾਰੱੋ): 

ਸੰਚਾਾਰੋ ਜੇਕਰੱ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਅਤੇੇ ਇੱ�ਟੀਰੱਨੈੂੰ�ਟੀ ਕ�ਮ ਨੂੰਾ 
ਕਰੱ ਰੱਹੋੇ ਹੋੋਣ, ਤੇਾ� ਮਦਾਦਾਗਾਰੱਾ� ਲੀਈ ਤੱੇਹੋਾਡੇੀ 
ਨੂੰਾਲੀ ਸੁ�ਪੂਰੱਕ ਕਰੱਨੂੰ ਦਾਾ ਤੇਰੱੀਕਾ ਬਿਤੇਆਰੱ ਕਰੱੋ, 
ਬਿਜ�ਂ ਬਿਕ ਬਿਨੂੰ� ਜੀ ਤੌੇਰੱ 'ਤੇੇ ਆਉਣਾ ਜਾ� ਕੋਈ ਨੋੂੰਟੀ 
ਛੱ�ਡੀਣਾ।

ਜਦਂ ਫ਼ੋੋਨ/ਇੱੰਟਰੋਨੈ�ਟ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੋਨ, ਤੇਾ� ਮਂ ਹੋੋਰੋਾ� ਨਾਲੀ ਸੰਪੈਰੋਕ ਕਰੋਨ ਲੀਈ ਇੱਹੋ ਤੇਰੋੀਕਾ 
ਅਪੈਣਾਵਾ�ਗਾਂਾ/ਅਪੈਣਾਵਾ�ਗਾਂੀ:

ਜਦਂ ਫ਼ੋੋਨ/ਇੱੰਟਰੋਨੈ�ਟ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੋਨ, ਤੇਾ� ਉਹੋ ਮੇਰੋੇ ਨਾਲੀ ਇੱਸ ਤੇਰੋੀਕੇ ਨਾਲੀ ਸੰਪੈਰੋਕ ਕਰੋ ਸਕਦ ੇਹੋਨ:

1. ਸਹੋਾਇੱਕ ਲੋੀਕ

ਟੀਚਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ��ਦਾ ਹੋੋਣ ਦਾੌਰੱਾਨੂੰ ਮ�ਦਾਦਾ ਕਰੱ ਸੁਕਣ �ਾਲੇੀ ਲੋੀਕ ਬਿਤੇਆਰੱ ਰੱ��ੋ।
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ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੀੀ�ਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਕਰਨਾ� ਲਈ ਪਾ�ਰ ਆਊਟੇੇਜੀ ਯੋੋਜੀਨਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲੀ ਹੋੋ ਜਾਣ 'ਤੇੇ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਰੱਬਿਹੋਣਾ ਜੀਾ�ਚ ਕਰੋ         ਯੋੋਜੀਨਾ ਬਣਾਓ         ਕਾਰ�ਾਈ ਕਰੋ

ਤੁੇਸੀ � ਕੀ ਕਰੋ ਸਕਦ ੇਹੋੋ? ਮੇਰੋੀ ਯੋੋਜਨਾ ਹੋੋ ਬਿਗਾਂਆ

�ੈਕਅੱਪੈ ਪੈਾਵਰੋ: ਅਬਿਤੇ-ਜ਼ਰੱਰੰੱੀ ਮੈਡੀੀਕਲੀ
ਉਪੂਕਰੱਨੂੰਾ� ਲੀਈ ਜਨੂੰਰੱੇਟੀਰੱ ਜਾ� �ੈਟੀਰੱੀ
�ੈਕਅ�ਪੂ ਪੂਾ�ਰੱ ਰੱ��ੋ। ਬਿਨੂੰਯੋਬਿਮਤੇ ਤੌੇਰੱ 'ਤੇੇ
ਇੱਸੁ ਦਾੀ ਜਾ�ਚੋਂ ਕਰੱੋ ਅਤੇੇ ਯੋਕੀਨੂੰੀ �ਣਾਓ ਬਿਕ
ਮਦਾਦਾਗਾਰੱ ਜਾਣਦਾੇ ਹੋਨੂੰ ਬਿਕ ਇੱਸੁਨੰੂੰ�  ਬਿਕ�ਂ
ਚੋਂਲੀਾਉਣਾ ਹੋੈ। ਐਂਮਰੱਜਂਸੁੀ ਬਿ��ਚੋਂ ਇੱਸੁਨੰੂੰ�
ਚੋਂਲੀਾਉਣ ਦਾੀਆ� ਬਿਹੋਦਾਾਇੱਤੇਾ� ਬਿਲੀ�ੋ।

ਮੇਰੋੇ ਮੈਡੀੀਕਲੀ ਉਪੈਕਰੋਨ

ਮੇਰੋੇ ਮੈਡੀੀਕਲੀ ਉਪੈਕਰੋਨ ਦਾ ਨਾਮ:

ਇੱਸਦ ੇਲੀਈ ਮੇਰੋੀ �ੈਕਅੱਪੈ ਪੈਾਵਰੋ, ਇੱਹੋ ਹੋੈ:

ਮਂ �ੈਕਅੱਪੈ ਪੈਾਵਰੋ ਦੀ ਜਾ�ਚਾ ਕੀਤੇੀ ਹੋੈ (ਉਹੋ ਬਿਮਤੇੀ ਭਾਰੱੋ):

ਮੇਰੋੀਆ� ਐਕਸਟਂਸ਼ਨ ਕੋਰੋਡੀਜ਼ (ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀਆ� ਲੰੀ�ੀਆ� ਤੇਾਰੋਾ�) ਇੱੱਥੇ ੇਪੈਈਆ� ਹੋਨ:

ਮੇਰੋੇ ਮਦਦਗਾਂਾਰੋ ਨੰੂ ਇੱਸਨੰੂ �ੈਕਅੱਪੈ ਪੈਾਵਰੋ 'ਤੇੇ ਚਾਲੀਾਉਣ ਆਉ�ਦਾ ਹੋੈ।

ਮੇਰੋੇ ਮੈਡੀੀਕਲੀ ਉਪੈਕਰੋਨ ਦਾ ਨਾਮ:

ਇੱਸਦ ੇਲੀਈ ਮੇਰੋੀ �ੈਕਅੱਪੈ ਪੈਾਵਰੋ, ਇੱਹੋ ਹੋੈ:

ਮਂ �ੈਕਅੱਪੈ ਪੈਾਵਰੋ ਦੀ ਜਾ�ਚਾ ਕੀਤੇੀ ਹੋੈ (ਉਹੋ ਬਿਮਤੇੀ ਭਾਰੱੋ):

ਮੇਰੋੀਆ� ਐਕਸਟਂਸ਼ਨ ਕੋਰੋਡੀਜ਼ (ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀਆ� ਲੰੀ�ੀਆ� ਤੇਾਰੋਾ�) ਇੱੱਥੇ ੇਪੈਈਆ� ਹੋਨ:

ਮੇਰੋੇ ਮਦਦਗਾਂਾਰੋ ਨੰੂ ਇੱਸਨੰੂ �ੈਕਅੱਪੈ ਪੈਾਵਰੋ 'ਤੇੇ ਚਾਲੀਾਉਣ ਆਉ�ਦਾ ਹੋੈ।

ਮੇਰੋੇ ਮੈਡੀੀਕਲੀ ਉਪੈਕਰੋਨ ਦਾ ਨਾਮ:

ਇੱਸਦ ੇਲੀਈ ਮੇਰੋੀ �ੈਕਅੱਪੈ ਪੈਾਵਰੋ, ਇੱਹੋ ਹੋੈ:

ਮਂ �ੈਕਅੱਪੈ ਪੈਾਵਰੋ ਦੀ ਜਾ�ਚਾ ਕੀਤੇੀ ਹੋੈ (ਉਹੋ ਬਿਮਤੇੀ ਭਾਰੱੋ):

ਮੇਰੋੀਆ� ਐਕਸਟਂਸ਼ਨ ਕੋਰੋਡੀਜ਼ (ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀਆ� ਲੰੀ�ੀਆ� ਤੇਾਰੋਾ�) ਇੱੱਥੇ ੇਪੈਈਆ� ਹੋਨ:

ਮੇਰੋੇ ਮਦਦਗਾਂਾਰੋ ਨੰੂ ਇੱਸਨੰੂ �ੈਕਅੱਪੈ ਪੈਾਵਰੋ 'ਤੇੇ ਚਾਲੀਾਉਣ ਆਉ�ਦਾ ਹੋੈ।

ਜਨਰੇੋਟਰੋ ਲੀਈ ਈ �ਧੂਨ: ਘੱ�ਟੀੋ-ਘੱ�ਟੀ ਬਿਤੇ�ਨੂੰ
ਬਿਦਾਨੂੰਾ� ਦਾਾ ਈ ��ਨੂੰ ਸੁਟੋੀਰੱ ਕਰੱਕੇ ਰੱ��ੋ ਅਤੇੇ
ਮਦਾਦਾਗਾਰੱਾ� ਨੰੂੰ�  ਜਨੂੰਰੱੇਟੀਰੱ ਨੰੂੰ�  ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ
ਤੇਰੱੀਕੇ ਨੂੰਾਲੀ ਚੋਂਲੀਾਉਣ ਦਾਾ ਤੇਰੱੀਕਾ ਬਿਦਾ�ਾਓ,
ਖ਼ਾਸੁ ਕਰੱਕੇ ਜਦਾਂ ਘੱਰੱ ਬਿ��ਚੋਂ ਆਕਸੁੀਜਨੂੰ 
�ਰੱਤੇਣ �ਾਲੇੀ ਲੋੀਕ ਹੋੋਣ।

ਮੇਰੋਾ ਜਨਰੋੇਟਰੋ ਇੱੱਥੇ ੇਸੁਰੋੱਬਿਖਅਤੇ ਢੰੰਗਾਂ ਨਾਲੀ ਸੰਭਾਾਲੀ ਕੇ ਰੋੱਬਿਖਆ ਹੋਇੋੱਆ ਹੋੈ:

ਮੇਰੋੇ ਜਨਰੋੇਟਰੋ ਲੀਈ ਈ �ਧੂਨ ਇੱੱਥੇੇ ਬਿਮਲੇੀਗਾਂਾ:

ਹੋਾ� ਨਹੋੀ �

ਮੇਰੋੇ ਕੋਲੀ ਇੱਨਾਾ� ਚਾੀਜ਼ਾ� ਦੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 3 ਤਂੇ 7 ਬਿਦਨਾ� ਦਾ ਈ �ਧੂਨ ਹੋੈ:

ਇੱਸ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੂ ਵਰੋਤੇਣ ਬਿਵੱਚਾ ਮੇਰੋੀ ਮੱਦਦ ਕਰੋ ਸਕਣ ਵਾਲੀਾ ਪੈਬਿਹੋਲੀਾ ਮਦਦਗਾਂਾਰੋ ਇੱਹੋ ਹੋੈ:

ਇੱਸ ਮਦਦਗਾਂਾਰੋ ਬਿਵਅਕਤੇੀ ਦੀ ਸੰਪੈਰੋਕ ਜਾਣਕਾਰੋੀ ਹੋੈ:

ਇੱਸ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੂ ਵਰੋਤੇਣ ਬਿਵੱਚਾ ਮੇਰੋੀ ਮੱਦਦ ਕਰੋ ਸਕਣ ਵਾਲੀਾ ਦਜੂਾ ਮਦਦਗਾਂਾਰੋ ਇੱਹੋ ਹੈੋ:

ਇੱਸ ਮਦਦਗਾਂਾਰੋ ਬਿਵਅਕਤੇੀ ਦੀ ਸੰਪੈਰੋਕ ਜਾਣਕਾਰੋੀ ਹੋੈ:

ਇੱਸ ਯੋੋਜਨਾ ਨੰੂ ਵਰੋਤੇਣ ਬਿਵੱਚਾ ਮੇਰੋੀ ਮੱਦਦ ਕਰੋ ਸਕਣ ਵਾਲੀਾ ਤੇੀਜਾ ਮਦਦਗਾਂਾਰੋ ਇੱਹੋ ਹੈੋ:

ਇੱਸ ਮਦਦਗਾਂਾਰੋ ਬਿਵਅਕਤੇੀ ਦੀ ਸੰਪੈਰੋਕ ਜਾਣਕਾਰੋੀ ਹੋੈ:

ਉਪੈਕਰੋਨ ਦੀ ਜਾ�ਚਾ ਕਰੋ:ੋ ਬਿਨੂੰਯੋਮਤੇ ਤੌੇਰੱ 'ਤੇੇ
ਇੱਹੋ ਜਾ�ਚੋਂ ਕਰੱੋ ਬਿਕ ਸੁਾਰੱੇ ਉਪੂਕਰੱਨੂੰ, ਬਿਜ�ਂ ਬਿਕ
ਜਨੂੰਰੱੇਟੀਰੱ ਅਤੇੇ ਮੈਡੀੀਕਲੀ ਯੋ�ਤੇਰੱ, �ੈਕਅ�ਪੂ
ਪੂਾ�ਰੱ 'ਤੇੇ ਠੀੀਕ ਕ�ਮ ਕਰੱ ਰੱਹੋੇ ਹੋਨੂੰ।

�ੈਕਅੱਪੈ ਪੈਾਵਰੋ 'ਤੇੇ ਮੇਰੇੋ ਮੈਡੀੀਕਲੀ ਉਪੈਕਰੋਨ ਦੀ ਆਖ਼ਰੋੀ ਜਾ�ਚਾ ਇੱਸ ਬਿਮਤੇੀ ਨੰੂ ਹੋੋਈ ਸੀ:

2. ਮੇਰੋੇ ਬਿਸਹੋਤੇ ਉਪੈਕਰੋਨਾ� ਨੰੂ ਚਾਾਲੂੀ ਰੋੱਖਣਾ

ਟੀਚਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਉ�ਤੇੇ ਚੋਂ�ਲੀਣ �ਾਲੇੀ ਬਿਸੁਹੋਤੇ ਉਪੂਕਰੱਨੂੰ ਬਿ�ਜਲੀੀ ��ਦਾ ਹੋੋਣ ਦਾੌਰੱਾਨੂੰ �ੀ ਚੋਂ�ਲੀਦਾੇ ਰੱਬਿਹੋਣ।
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ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੀੀ�ਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਕਰਨਾ� ਲਈ ਪਾ�ਰ ਆਊਟੇੇਜੀ ਯੋੋਜੀਨਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲੀ ਹੋੋ ਜਾਣ 'ਤੇੇ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਰੱਬਿਹੋਣਾ ਜੀਾ�ਚ ਕਰੋ         ਯੋੋਜੀਨਾ ਬਣਾਓ         ਕਾਰ�ਾਈ ਕਰੋ

ਤੁੇਸੀ � ਕੀ ਕਰੋ ਸਕਦ ੇਹੋੋ? ਮੇਰੋੀ ਯੋੋਜਨਾ ਹੋੋ ਬਿਗਾਂਆ

ਦਵਾਈਆ�: ਘੱ�ਟੀੋ-ਘੱ�ਟੀ 3 ਤਂੇ 7 ਬਿਦਾਨੂੰਾ� ਦਾੀਆ� 
ਦਾ�ਾਈਆ� ਰੱ��ੋ ਅਤੇੇ ਇੱਹੋ ਯੋਕੀਨੂੰੀ �ਣਾਓ ਬਿਕ 
ਜੇਕਰੱ ਕੋਈ ਦਾ�ਾਈ ਠੀ� ਡੀੀ ਰੱ��ਣੀ ਹੋੋ�ੇ, ਤੇਾ� ਉਸੁ 
ਲੀਈ ਸੁਟੀੋਰੱੇਜ ਕਰੱਨੂੰ ਦਾਾ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਤੇਰੱੀਕਾ 
ਉਪੂਲੀ�� ਹੋੋ�ੇ।

ਮੇਰੋੀ ਦਵਾਈ ਹੋਾ� ਨਹੋੀ �

ਮੇਰੋੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਨਾਮ: 

ਇੱਹੋ ਸੰਭਾਾਲੀਣ ਲੀਈ ਮਂ ਇੱਹੋ ਕਰੋਦਾ/ਦੀ ਹੋਾ�: 

ਮੇਰੋੇ ਕੋਲੀ ਇੱਸਦੀ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 3 ਤਂੇ 7 ਬਿਦਨਾ� ਦੀ ਸਪੈਲੀਾਈ ਹੋੈ: 

ਮੇਰੋੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਨਾਮ: 

ਇੱਹੋ ਸੰਭਾਾਲੀਣ ਲੀਈ ਮਂ ਇੱਹੋ ਕਰੋਦਾ/ਦੀ ਹੋਾ�: 

ਮੇਰੋੇ ਕੋਲੀ ਇੱਸਦੀ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 3 ਤਂੇ 7 ਬਿਦਨਾ� ਦੀ ਸਪੈਲੀਾਈ ਹੋੈ: 

ਮੇਰੋੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਨਾਮ: 

ਇੱਹੋ ਸੰਭਾਾਲੀਣ ਲੀਈ ਮਂ ਇੱਹੋ ਕਰੋਦਾ/ਦੀ ਹੋਾ�: 

ਮੇਰੋੇ ਕੋਲੀ ਇੱਸਦੀ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 3 ਤਂੇ 7 ਬਿਦਨਾ� ਦੀ ਸਪੈਲੀਾਈ ਹੋੈ: 

ਟਾਰੋਚਾ ਅਤੇੇ ਲੀਾਲੀਟੈਣਾ�: ਰੱੌਸ਼ਾਨੂੰੀ �ਾਲੀੀਆ� 
ਚੋਂੀਜ਼ਾ� ਨੰੂੰ�  ਆਸੁਾਨੂੰੀ ਨੂੰਾਲੀ ਲੀ�ਭਾਣ �ਾਲੀੀਆ� 
ਥਾਂਾ�ਾ� 'ਤੇੇ �ਾ�ੰ �ੈਟੀਰੱੀਆ� ਨੂੰਾਲੀ ਰੱ��ੋ।

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! ਮੋਮ��ਤੇੀਆ� ਅ�ਗ ਲੀ�ਗਣ ਦਾਾ 
ਖ਼ਤੇਰੱਾ �ਣ ਸੁਕਦਾੀਆ� ਹੋਨੂੰ।

ਇੱਹੋ ਮੇਰੋੀਆ� �ੈਟਰੋੀ ਨਾਲੀ ਚਾੱਲੀਣ ਵਾਲੀੀਆ� ਰੋੌਸ਼ਨੀ ਵਾਲੀੀਆ� ਚਾੀਜ਼ਾ� ਹੋਨ: 

ਇੱਹੋ ਮੇਰੋੀਆ� ਵਾਧੂੂ �ੈਟਰੋੀਆ� ਹੋਨ: 

ਮੈਨੁਅਲੀ ਓਵਰੋਰੋਾਈਡੀ (ਬਿ�ਜਲੀੀ ਵਾਲੀਾ 
ਕੰਮ ਹੋੱਥੇੀ � ਕਰੋਨਾ): ਬਿ�ਜਲੀੀ ਤਂੇ ਬਿ�ਨੂੰਾ� 
ਦਾਰੱ�ਾਜ਼ੇ ਅਤੇੇ ਗੇਟੀ �ੋਲਂੀਣ/��ਦਾ ਕਰੱਨੂੰ ਦਾਾ 
ਤੇਰੱੀਕਾ ਜਾਣੋ।

ਮੈਨੰੂ ਇੱਹੋ ਹੋੱਥੇੀ � (ਮੈਨੁਅਲੀ ਤੇਰੋੀਕੇ ਨਾਲੀ) ਚਾਲੀਾਉਣਾ ਆਉ�ਦਾ ਹੋੈ: 

ਮੇਰੋੇ ਗਾਂੈਰੋੇਜ ਦਾ ਦਰੋਵਾਜ਼ਾ ਇੱਸ ਤੇਰੋੀਕੇ ਨਾਲੀ ਖੁੱਲੀਾਦਾ ਹੋੈ: 

ਮੇਰੋਾ ਇੱਲੈੀਕਬਿਟਾਕ ਗਾਂੇਟ ਇੱਸ ਤੇਰੋੀਕੇ ਨਾਲੀ ਖੁੱਲੀਾਦਾ ਹੋੈ: 

ਹੋੋਰੋ ਚਾੀਜ਼ਾ�,  ਇੱਸ ਤੇਰੋੀਕੇ ਨਾਲੀ: 

ਜਾਣ ਲੀਈ ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਸਾਧੂਨ: 
ਆਪੂਣੀ ਕਾਰੱ ਬਿ��ਚੋਂ ਈ ��ਨੂੰ ਭਾਰੱੋ ਜਾ� ਚੋਂਾਰੱਜ 
ਰੱ��ੋ ਅਤੇੇ ਜੇਕਰੱ ਸੁੜ੍ਹੋਕਾ� ��ਦਾ ਹੋੋਣ ਤੇਾ� �ਦਾਲੀ�ੀ � 
ਆ�ਾਜਾਈ ਦਾੀ ਯੋੋਜਨੂੰਾ �ਣਾਓ।

ਮੇਰੋੀ ਗਾਂੱਡੀੀ ਬਿਵੱਚਾ ਈ �ਧੂਨ ਹੋੈ / ਚਾਾਰੋਜ ਹੋੈ: 

ਜੇਕਰੋ ਮਂ ਆਪੈਣੀ ਗਾਂੱਡੀੀ ਨਹੋੀ � ਵਰੋਤੇ ਸਕੀ/ਸਬਿਕਆ, ਤੇਾ� ਮਂ ਇੱਹੋ ਕਰੋਾ�ਗਾਂਾ/
ਕਰੋਾ�ਗਾਂੀ:

ਜਾਣ ਲੀਈ ਬਿਤੇਆਰੋ �ੈਗਾਂ: ਜੇਕਰੱ ਤੱੇਹੋਾਨੰੂੰ�  
ਘੱਰੱ ਛੱ�ਡੀਣਾ ਪੂਏ, ਤੇਾ� ਜ਼ਰੱਰੰੱੀ ਚੋਂੀਜ਼ਾ� ਬਿਜ�ਂ ਬਿਕ 
ਦਾ�ਾਈਆ�, ਨੂੰਹੋਾਉਣ-�ੋਣ ਦਾਾ ਸੁਾਮਾਨੂੰ, ਠੀ� ਡੀ 
ਰੱ��ਣ �ਾਲੀੀਆ� ਚੋਂੀਜ਼ਾ� (ਆਈਸੁ ਪੂੈਕ), ਅਤੇੇ 
ਇੱ�ਥਾਂਂ ਤੇ�ਕ ਬਿਕ ਇੱ�ਕ ਬਿਕਤੇਾ� �ੀ ਪੂੈਕ ਕਰੱੋ।

ਜੇਕਰੋ ਮਂ ਘਰੋ ਛੱੇਬਿਡੀਆ, ਤੇਾ� ਮਂ ਇੱਹੋ ਚਾੀਜ਼ਾ� ਪੈੈਕ ਕਰੋਾ�ਗਾਂਾ/ਕਰੋਾ�ਗਾਂੀ: 

ਮਹੋੱਤੇਵਪੈੂਰੋਨ ਦਸਤੇਾਵੇਜ਼: (ਪੂਛੱਾਣ 
ਪੂ�ਤੇਰੱ, ਮੈਡੀੀਕਲੀ, �ੀਮੇ ਦਾੇ ਦਾਸੁਤੇਾ�ੇਜ਼) ਬਿਕਸੁੇ 
ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਅਤੇੇ ਆਸੁਾਨੂੰੀ ਨੂੰਾਲੀ ਪੂਹੋੱ�ਚੋਂਣ ਯੋੋਗ 
ਥਾਂਾ� 'ਤੇੇ ਰੱ��ੋ।

ਮੇਰੋੇ ਮਹੋੱਤੇਵਪੈੂਰੋਨ ਦਸਤੇਾਵੇਜ਼ ਇੱੱਥੇ ੇਸੰਭਾਾਲੇੀ ਹੋੋਏ ਹੋਨ: 

ਟੀਚਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ��ਦਾ ਹੋੋਣ �ੇਲੇੀ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਅਤੇੇ ਆਰੱਾਮਦਾਾਇੱਕ ਰੱਬਿਹੋਣ ਲੀਈ ਲੀਾਜ਼ਮੀ ਚੋਂੀਜ਼ਾ� ਨੂੰਾਲੀ ਬਿਤੇਆਰੱ ਰੱਬਿਹੋਣਾ।

3. ਬਿ�ਜਲੀੀ �ੰਦ ਹੋੋਣ ਦੀ ਸੂਰੋਤੇ ਬਿਵੱਚਾ ਘਰੋੇਲੂੀ ਜ਼ਰੋਰੂੋੀ ਚਾੀਜ਼ਾ� 
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ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੀੀ�ਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਕਰਨਾ� ਲਈ ਪਾ�ਰ ਆਊਟੇੇਜੀ ਯੋੋਜੀਨਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲੀ ਹੋੋ ਜਾਣ 'ਤੇੇ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਰੱਬਿਹੋਣਾ ਜੀਾ�ਚ ਕਰੋ         ਯੋੋਜੀਨਾ ਬਣਾਓ         ਕਾਰ�ਾਈ ਕਰੋ

ਤੁੇਸੀ � ਕੀ ਕਰੋ ਸਕਦ ੇਹੋੋ? ਮੇਰੋੀ ਯੋੋਜਨਾ ਹੋੋ ਬਿਗਾਂਆ 

ਭੋਾਜਨ ਅਤੇੇ ਪੈਾਣੀ: 3 ਤਂੇ 7 ਬਿਦਾਨੂੰਾ� ਦਾੀ ਮਾਤੇਰੱਾ 
ਬਿਜ�ਨੂੰਂਾ� ਨੂੰਾ ਖ਼ਰੱਾ� ਹੋੋਣ �ਾਲੀਾ ਭੋਾਜਨੂੰ ਅਤੇੇ 
ਪੂੀਣ �ਾਲੀਾ ਪੂਾਣੀ ਰੱ��ੋ (ਪੂਾਲੀਤੰੇ ਜਾਨੂੰ�ਰੱਾ� 
ਲੀਈ �ੀ)। ਇੱ�ਕ ਬਿ�ਕਲੀਪੂਕ �ਾਣਾ ਪੂਕਾਉਣ 
ਦਾਾ ਤੇਰੱੀਕਾ ਰੱ��ੋ, ਬਿਜ�ਂ ਬਿਕ ਕਂਪੂ ਸੁਟੀੋ�।

ਹੋਾ� ਨਹੋੀ �

ਮੇਰੋੇ ਕੋਲੀ ਭੋਾਜਨ ਅਤੇੇ ਪੈਾਣੀ ਦੀ 3 ਤਂੇ 7 ਬਿਦਨਾ� ਦੀ ਸਪੈਲੀਾਈ ਹੋੈ

ਮਂ ਇੱਸ ਤੇਰੋੀਕੇ ਰੋਾਹੋੀ � ਪੈੀਣ ਵਾਲੇੀ ਪੈਾਣੀ ਤੱੇਕ ਪੈਹੋੁੰਚਾ ਕਰੋਾ�ਗਾਂਾ/ਕਰੋਾ�ਗਾਂੀ:

ਮਂ ਖਾਣਾ ਜਾ� ਪੈੀਣ ਵਾਲੇੀ ਪੈਦਾਰੋਥੇ ਇੱਸ ਤੇਰੋਾਾ� ਗਾਂਰੋਮ ਕਰੋਾ�ਗਾਂਾ/ਕਰੋਾ�ਗਾਂੀ:  

ਸਾਫ਼ੋ-ਸਫ਼ੋਾਈ ਦੀਆ� ਚਾੀਜ਼ਾ�: ਟੀਾਇੱਲੀਟੀ 
ਪੂੇਪੂਰੱ, ਹੋਂਡੀ ਸੁੈਨੂੰੀਟੀਾਈਜ਼ਰੱ, �ਾਈਪੂਸੁ ਅਤੇੇ 
ਸੁੈਨੇੂੰਟੀਰੱੀ ਉਤੇਪੂਾਦਾਾ� �ਰੱਗੀਆ� ਜ਼ਰੱਰੰੱੀ ਚੋਂੀਜ਼ਾ� 
ਦਾਾ ਸੁਟੀਾਕ ਰੱ��ੋ।

ਮੇਰੋੇ ਕੋਲੀ ਇੱਨਾਾ� ਚਾੀਜ਼ਾ� ਦੀ 3 ਤਂੇ 7 ਬਿਦਨਾ� ਦੀ ਸਪੈਲੀਾਈ ਹੋੈ: 

• ਟੀਾਇੱਲੀਟੀ ਪੂੇਪੂਰੱ

• ਹੋ�ਥਾਂਾ� ਲੀਈ ਸੁੈਨੂੰੀਟੀਾਈਜ਼ਰੱ

• ਸੁੈਨੇੂੰਟੀਰੱੀ ਉਤੇਪੂਾਦਾ

• ਹੋੋਰੱ (ਆਪੂਣੀ ਬਿਸੁਹੋਤੇ ਲੀਈ �ਾਕੀ ਦਾੀਆ� ਜ਼ਰੱਰੰੱੀ ਚੋਂੀਜ਼ਾ� ਦਾੀ ਸੰੁਚੋਂੀ �ਣਾਓ, ਬਿਜ�ਂ ਬਿਕ: 
ਬਿਡੀਸੁਇੱ�ਫਾੈਕਟੀਂਟੀ)

ਤੇਾਪੈਮਾਨ: ਆਰੱਾਮ ਲੀਈ ਕ��ਲੀ, ਗਰੱਮ 
ਕ�ਪੂੜੇ੍ਹੋ ਜਾ� ਕੰਬਿਲੀ�ਗ ਪੂ��ੇ ਆਪੂਣੇ ਕੋਲੀ ਹੋਮੇਸ਼ਾਾ� 
ਬਿਤੇਆਰੱ ਰੱ��ੋ।

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! ਹੋੀਟੀ�ੇ� ਦਾੌਰੱਾਨੂੰ ਏਅਰੱ 
ਕ�ਡੀੀਸ਼ਾਬਿਨੂੰ� ਗ ਅਤੇੇ ਪੂਾਣੀ �ਾਲੇੀ ਠੀ� ਡੇੀ ਸੁਂਟੀਰੱ �ੱ�ਲੇਂੀ 
ਹੋੋਣਗੇ। �ੇਰੱਬਿ�ਆ� ਲੀਈ ਆਪੂਣੀ ਸੁਥਾਂਾਨੂੰਕ 
ਕਂਸੁਲੀ ਦਾੀ �ੈ��ਸੁਾਈਟੀ 'ਤੇੇ ਜਾਓ।

ਮੇਰੋੇ ਕੰ�ਲੀ ਇੱੱਥੇ ੇਹੋਨ: 

ਮੇਰੋੇ ਹੋੱਥੇੀ � ਚਾੱਲੀਣ ਵਾਲੀਾ ਪੈੱਖਾ ਜਾ� ਕੂਬਿਲੰੀਗਾਂ ਬਿਡੀਵਾਈਸ ਇੱੱਥੇ ੇਹੋੈ: 

ਸ਼ਾ�ਤੇ ਰੋਹੋੋ: ਸ਼ਾਾ�ਤੇ ਕਰੱਨੂੰ �ਾਲੀੀਆ� ਚੋਂੀਜ਼ਾ� ਨੰੂੰ�  
ਆਪੂਣੇ ਨੇੂੰੜੇ੍ਹੋ ਰੱ��ੋ, ਬਿਜ�ਂ ਬਿਕ ਕੋਈ ਬਿਕਤੇਾ� ਜਾ� 
ਸੁ�ਗੀਤੇ।

ਆਪੈਣੇ ਆਪੈ ਨੰੂ ਸ਼ਾ�ਤੇ ਰੋੱਖਣ ਲੀਈ ਮਂ ਇੱਹੋ ਕਰੋ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹੋਾ�:

• ਆਰੱਾਮਦਾਾਇੱਕ ਸੁ�ਗੀਤੇ ਸੱੁਣੋ

• ਕੋਈ ਬਿਕਤੇਾ�, ਜਾ� ਮੈਗਜ਼ੀਨੂੰ ਪੂੜੋਂ੍ਹੋ 

• ਆਪੂਣੇ ਬਿ�ਚੋਂਾਰੱ ਅਤੇੇ ਜਾਣਕਾਰੱੀ ਬਿਲੀ�ੋ

• ਡੰੀ�ਘੱੇ ਸੁਾਹੋ ਲੈੀਣ ਦਾਾ ਅਬਿਭਾਆਸੁ ਕਰੱੋ

ਪੈਾਲੀਤੂੇ ਜਾਨਵਰੋ: ਪੂਾਲੀਤੰੇ ਜਾਨੂੰ�ਰੱਾ� ਲੀਈ 
ਭੋਾਜਨੂੰ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰੱ ਚੋਂੀਜ਼ਾ� ਦਾਾ ਸੁਟੀਾਕ ਰੱ��ੋ, ਅਤੇੇ 
ਉਨੂੰਂਾ� ਦਾੀ ਦਾੇ�ਭਾਾਲੀ ਲੀਈ ਯੋੋਜਨੂੰਾ �ਣਾਓ।

ਉਨਾਾ� ਦਾ ਭੋਾਜਨ ਇੱੱਥੇ ੇਰੋੱਬਿਖਆ ਬਿਗਾਂਆ ਹੋੈ: 

ਉਹੋ ਬਿਕੱਥੇੇ ਸਂਦੇ ਹੋਨ ਜਾ� ਰੋਬਿਹੋੰਦ ੇਹੋਨ, ਉਹੋ ਥੇਾ� ਇੱੱਥੇ ੇਹੋੈ: 

ਉਨਾਾ� ਦੀ ਦਵਾਈ, ਪੈੱਟਾ ਜਾ� ਹੋੋਰੋ ਚਾੀਜ਼ਾ� ਇੱੱਥੇੇ ਹੋਨ:

4. ਮੇਰੋੀਆ� �ੁਬਿਨਆਦੀ ਲੋੀੜਾਂਾ� ਨੰੂ ਪੈੂਰੋਾ ਕਰੋਨਾ

ਟੀਚਾਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ �ੰਦ ਹੋੋਣ ਦੀ ਸਬਿਥੇਤੇੀ ਨੰੂ ਆਰੋਾਮ ਨਾਲੀ ਕੱਟਣ ਲੀਈ �ੁਬਿਨਆਦੀ ਲੋੀੜਾਂੀ �ਦੀਆ� ਚਾੀਜ਼ਾ� ਨਾਲੀ ਬਿਤੇਆਰੋ ਰੋਹੋੋ।
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ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੀੀ�ਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਕਰਨਾ� ਲਈ ਪਾ�ਰ ਆਊਟੇੇਜੀ ਯੋੋਜੀਨਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲੀ ਹੋੋ ਜਾਣ 'ਤੇੇ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਰੱਬਿਹੋਣਾ ਜੀਾ�ਚ ਕਰੋ         ਯੋੋਜੀਨਾ ਬਣਾਓ         ਕਾਰ�ਾਈ ਕਰੋ

ਤੁੇਸੀ � ਕੀ ਕਰੋ ਸਕਦ ੇਹੋੋ? ਮੇਰੋੀ ਯੋੋਜਨਾ ਹੋੋ ਬਿਗਾਂਆ

�ੈਕਅੱਪੈ ਪੈਾਵਰੋ: ਆਪੂਣੇ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਲੀਈ ਚੋਂਾਰੱਜਰੱ 
ਜਾ� ਪੂਾ�ਰੱ �ਂਕ ਰੱ��ੋ। ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! ਮੌਸੁਮ 
ਖ਼ਰੱਾ� ਹੋੋਣ ਤਂੇ ਪੂਬਿਹੋਲੀਾ� ਬਿਡੀ�ਾਈਸੁਾ� ਨੰੂੰ�  ਚੋਂਾਰੱਜ 
ਕਰੱੋ।

ਮਂ ਇੱਸ ਤੇਰੋੀਕੇ ਨਾਲੀ ਆਪੈਣਾ ਫ਼ੋੋਨ ਚਾਾਰੋਜ ਕਰੋਾ�ਗਾਂਾ/ਕਰੋਾ�ਗਾਂੀ: 

�ੈਟਰੋੀ ਨਾਲੀ ਚਾੱਲੀਣ ਵਾਲੇੀ ਰੋੇਡੀੀਓ ਨਾਲੀ: 
ਜੇਕਰੱ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਜਾ� ਇੱ�ਟੀਰੱਨੈੂੰ�ਟੀ ਨੂੰਾ ਚੋਂ�ਲੀਦਾਾ ਹੋੋ�ੇ ਤੇਾ� 
ਰੱੇਡੀੀਓ ਰੱਾਹੋੀ � ਜਾਣਕਾਰੱੀ ਲੈੀਣੀ ਜਾਰੱੀ ਰੱ��ੋ।

ਚੋਂ�ਗਾ ਸੱੁਝੀਾਅ! www.reception.abc.
net.au ਤਂੇ ਆਪੂਣੀ ਸੁਥਾਂਾਨੂੰਕ ਬਿਫਾੰਕ�ਂਸੁੀ ਲੀ� ਭੋਾ 
ਅਤੇੇ ਇੱਸੁਨੰੂੰ�  ਬਿਲੀ� ਕੇ ਰੱ��ੋ।

ਹੋਾ� ਨਹੋੀ �

ਮੇਰੋੇ ਕੋਲੀ �ੈਟਰੋੀ ਨਾਲੀ ਚਾੱਲੀਣ ਵਾਲੀਾ ਰੋੇਡੀੀਓ ਜਾ� ਹੋਂਡੀ-ਕਾਂਕ ਰੋੇਡੀੀਓ ਹੋੈ 

ਘਰੋ ਦੇ ਮਂ�ਰੋਾ� ਨਾਲੀ ਸੰਚਾਾਰੋ: ਇੱਹੋ ਯੋੋਜਨੂੰਾ 
�ਣਾਓ ਬਿਕ ਬਿ�ਜਲੀੀ ��ਦਾ ਹੋੋਣ ਦਾੇ ਦਾੌਰੱਾਨੂੰ 
ਸੁ�ਪੂਰੱਕ ਬਿ��ਚੋਂ ਬਿਕ�ਂ ਰੱਬਿਹੋਣਾ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਕੀ ਕਰੱਨੂੰਾ 
ਹੋੈ।

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! 
• ਇੱਸੁ ਗ�ਲੀ ਦਾੀ �ੀ ਬਿ�ਚੋਂਾਰੱ ਕਰੱੋ ਜੇਕਰੱ ਉਸੁ 

ਸੁਮਂ ਲੋੀਕ ਅਪੂੋਇੱ�ਟੀਮਂਟੀ, ਕ�ਮ ਆਬਿਦਾ ਲੀਈ 
ਘੱਰੱ ਤਂੇ �ਾਹੋਰੱ ਹੋੱ�ਦਾੇ ਹੋਨੂੰ ਤੇਾ� ਬਿਕ ਕਰੱਨੂੰਾ ਹੋੈ।

• ਜੇਕਰੱ ਤੱੇਹੋਾਡੀਾ NBN ਜਾ� ਫ਼ੋਨੋੂੰ ਕ�ਮ ਨੂੰਾ 
ਕਰੇੱ, ਤੇਾ� ਐਂਮਰੱਜਸਂੁੀ ਬਿ��ਚੋਂ ਸੁ�ਪੂਰੱਕ ਕਰੱਨੂੰ ਦਾੇ 
ਤੇਰੱੀਬਿਕਆ� �ਾਰੱ ੇਸੁਚੋੋੋਂ।

ਨਾਮ: 

ਮਂ ਸਬਿਹੋਮਤੇ ਹੋਾ�: 

ਨਾਮ: 

ਮਂ ਸਬਿਹੋਮਤੇ ਹੋਾ�: 

ਨਾਮ: 

ਮਂ ਸਬਿਹੋਮਤੇ ਹੋਾ�: 

ਨਾਮ: 

ਮਂ ਸਬਿਹੋਮਤੇ ਹੋਾ�: 

ਕਬਿਮਊਬਿਨਟੀ ਸੰਚਾਾਰੋ: ਸੁ�ਪੂਰੱਕ �ੇਰੱ�ੇ ਸੁਾ�ਝੀੇ 
ਕਰੱੋ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਜਲੀੀ ��ਦਾ ਹੋੋਣ ਦਾੇ ਦਾੌਰੱਾਨੂੰ ਇੱਕ 
ਦਾਜੰੇ ਦਾੀ ਖ਼ੈਰੱ-ਖ਼�ਰੱ ਲਂੀਦਾੇ ਰੱਹੋੋ।

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! 
• ਸੁਥਾਂਾਨੂੰਕ ਸੁਹੋਾਇੱਤੇਾ ਗਰੱੱ�ਪੂਾ� ਬਿ��ਚੋਂ ਸ਼ਾਾਮਲੀ 

ਹੋੋ�ੋ।
• ਆਪੂਣੀ ਯੋੋਜਨੂੰਾ ਉਨੂੰਂਾ� ਬਿ�ਅਕਤੇੀਆ� ਨੂੰਾਲੀ 

ਸੁਾ�ਝੀੀ ਕਰੱੋ ਜੋ ਤੱੇਹੋਾਡੀੀ ਮ�ਦਾਦਾ ਕਰੱ ਸੁਕਦਾੇ 
ਹੋਨੂੰ।

ਮਂ ਆਪੈਣੇ ਸਥੇਾਨਕ ਖੇਤੇਰੋ ਬਿਵੱਚਾ ਇੱਸ ਬਿਵਅਕਤੇੀ/ਗਾਂਰੋੁੱਪੈ ਨਾਲੀ ਸੰਪੈਰੋਕ ਕਰੋਾ�ਗਾਂਾ/ਕਰੋਾ�ਗਾਂੀ:

ਨਾਮ: 

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਨਾ ਹੋੋਣ ਦੀ ਸਬਿਥੇਤੇੀ ਬਿਵੱਚਾ ਉਨਾਾ� ਨਾਲੀ ਬਿਕਵ ਂਸੰਪੈਰੋਕ ਕਰੋਨਾ ਹੋੈ:

ਜੇਕਰੋ ਇੱੰਟਰੋਨੈ�ਟ ਜਾ� ਫ਼ੋੋਨ ਕੰਮ ਕਰੋਨਾ �ੰਦ ਕਰੋ ਦੇਣ, ਤੇਾ� ਮੈਨੰੂ ਇੱਸ ਤੇਰੋੀਕੇ ਨਾਲੀ ਸੰਪੈਰੋਕ ਕੀਤੇਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੋੈ: 

ਮਂ ਇੱਹੋ ਜਾਣਕਾਰੋੀ ਇੱਨਾਾ� ਨਾਲੀ ਸਾ�ਝਾੀ ਕੀਤੇੀ ਹੋੈ: 

ਖੇਤੇਰੋ ਤਂੇ �ਾਹੋਰੋ ਸੰਚਾਾਰੋ: ਇੱ�ਕ �ੇਤੇਰੱ ਤਂੇ 
�ਾਹੋਰੱ ਦਾੇ ਬਿ�ਅਕਤੇੀ ਨੰੂੰ�  ਸੁ�ਪੂਰੱਕ ਬਿ�ਅਕਤੇੀ 
�ਜਂ ਚੋਂਣੋੱ ਅਤੇੇ ਆਪੂਣੇ ਘੱਰੱ ਦਾੇ ਮਂ�ਰੱਾ� ਨੰੂੰ�  ਇੱਸੁ 
�ਾਰੱੇ ਦਾ�ਸੁੋ।

ਜਕੇਰੋ ਇੱਟੰਰੋਨੈ�ਟ ਜਾ� ਫੋ਼ੋਨ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੇੋ, ਤੇਾ� ਮੇਰੇੋ ਸਥੇਾਨਕ ਖੇਤੇਰੋ ਤਂੇ �ਾਹੋਰੋ ਵਾਲੀਾ ਬਿਵਅਕਤੇੀ ਬਿਜਸਨੰੂ 
ਐਮਰੋਜਂਸੀ ਬਿਵਚੱਾ ਸਪੰੈਰੋਕ ਕੀਤੇਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੋ,ੈ ਉਹੋ ਹੋ:ੈ 

ਨਾਮ: 

ਮਂ ਉਨਾਾ� ਨਾਲੀ ਸੰਪੈਰੋਕ ਇੱਸ ਤੇਰੋੀਕੇ ਨਾਲੀ ਕਰੋਾ�ਗਾਂਾ/ਕਰੋਾ�ਗਾਂੀ: 

ਪੈਬਿਰੋਵਾਰੋ/ਅਜ਼ੀਜ਼ ਉਨਾਾ� ਨਾਲੀ ਇੱਸ ਤੇਰੋੀਕੇ ਨਾਲੀ ਸੰਪੈਰੋਕ ਕਰੋ ਸਕਦ ੇਹੋਨ: 

ਉਹੋ ਮੇਰੋੇ ਘਰੋ ਨਾਲੀ ਇੱਸ ਤੇਰੋੀਕੇ ਨਾਲੀ ਸੰਪੈਰੋਕ ਕਰੋਨਗਾਂੇ: 

5. ਸੰਪੈਰੋਕ ਬਿਵੱਚਾ ਰੋਬਿਹੋਣਾ ਅਤੇੇ ਜਾਣਕਾਰੋੀ ਪੈਾਾਪੈਤੇ ਕਰੋਨਾ 

ਟੀਚਾਾ: ਸੰੁਬਿਚੋਂਤੇ ਰੱਹੋੋ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਜਲੀੀ ��ਦਾ ਹੋੋਣ ਦਾੇ ਦਾੌਰੱਾਨੂੰ, ਆਪੂਣੇ ਮਦਾਦਾਗਾਰੱ ਲੋੀਕਾ� ਨੂੰਾਲੀ ਸੁ�ਪੂਰੱਕ ਬਿ��ਚੋਂ ਰੱਹੋੋ।

https://lifesupport.poweroutageplan.com.au
https://reception.abc.net.au/
https://reception.abc.net.au/
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ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੀੀ�ਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਕਰਨਾ� ਲਈ ਪਾ�ਰ ਆਊਟੇੇਜੀ ਯੋੋਜੀਨਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲੀ ਹੋੋ ਜਾਣ 'ਤੇੇ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਰੱਬਿਹੋਣਾ ਜੀਾ�ਚ ਕਰੋ         ਯੋੋਜੀਨਾ ਬਣਾਓ         ਕਾਰ�ਾਈ ਕਰੋ

ਤੁੇਸੀ � ਕੀ ਕਰੋ ਸਕਦ ੇਹੋੋ? ਮੇਰੋੀ ਯੋੋਜਨਾ ਹੋੋ ਬਿਗਾਂਆ 

ਬਿਸਮੂਲੇੀਸ਼ਨ (ਨਕਲੀ ਕਰੋਕੇ ਦੇਖਣਾ): 
ਆਪੂਣੇ ਮਦਾਦਾਗਾਰੱਾ� ਨੂੰਾਲੀ ਬਿਮਲੀ ਕੇ ਬਿ�ਜਲੀੀ 
��ਦਾ ਹੋੋਣ ਦਾੀ ਨੂੰਕਲੀ ਕਰੱਕੇ ਆਪੂਣੀ ਯੋੋਜਨੂੰਾ ਨੰੂੰ�  
ਬਿਨੂੰਯੋਮਤੇ ਤੌੇਰੱ 'ਤੇੇ ਜਾ�ਚੋਂੋ।

ਮਂ ਮਦਦਗਾਂਾਰੋਾ� ਨਾਲੀ ਆਖ਼ਰੋੀ ਵਾਰੋੀ ਕਦਂ ਅਬਿਭਾਆਸ ਕੀਤੇਾ ਸੀ:

ਉਪੈਕਰੋਨ ਦੀ ਜਾ�ਚਾ ਕਰੋ:ੋ ਇੱਹੋ ਜਾ�ਚੋਂੋ ਬਿਕ 
ਤੱੇਸੁੀ � ਅਤੇੇ ਤੱੇਹੋਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾਗਾਰੱ ਜਾਣਦਾੇ ਹੋੋ ਬਿਕ 
�ੈਕਅ�ਪੂ ਉਪੂਕਰੱਨੂੰ ਦਾੀ �ਰੱਤਂੇ ਬਿਕ�ਂ ਕਰੱਨੂੰੀ ਹੋੈ। 

ਚਾੰਗਾਂਾ ਸੁਝਾਾਅ! ਇੱਹੋ ਯੋਕੀਨੂੰੀ �ਣਾਓ ਬਿਕ 
ਤੱੇਹੋਾਨੰੂੰ�  ਇੱਹੋ ਪੂਤੇਾ ਹੋੋ�ੇ ਬਿਕ ਇੱਹੋ �ੈਕਅ�ਪੂ 
ਪੂਾ�ਰੱ 'ਤੇੇ ਬਿਕ�ਨੇੂੰ ਸੁਮਂ ਤੇ�ਕ ਚੋਂ�ਲੇੀਗਾ!

ਮਂ ਆਪੈਣੇ ਉਪੈਕਰੋਨ ਦੀ ਆਖ਼ਰੋੀ ਵਾਰੋ ਜਾ�ਚਾ ਕਦਂ ਕੀਤੇੀ ਸੀ:  

ਮਦਦਗਾਂਾਰੋ ਬਿਜਸ/ਬਿਜੰਨਾਾ� ਨੇ ਮੇਰੋੇ ਨਾਲੀ ਇੱਹੋ ਜਾ�ਚਾ ਕੀਤੇੀ ਸੀ: 

ਉਪੈਕਰੋਨ ਦੀ �ੈਟਰੋੀ  �ੈਕਅੱਪੈ ਬਿ�ਜਲੀੀ 

ਨਾ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ (ਸੁਮਾ� ਭਾਰੱੋ)  ਤੱੇਕ ਚਾੱਲੇੀਗਾਂੀ।

ਮਂ ਜਾ� ਮੇਰੋਾ ਮਦਦਗਾਂਾਰੋ ਬਿਵਅਕਤੇੀ ਉਦਂ 000 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋਾ�ਗਾਂੇ ਜਦਂ: 

ਲੀਾਈਫ਼ੋ ਸਪੋੈਰੋਟ ਰੋਬਿਜਸਟਰੋ: ਆਪੂਣੀ 
ਪੂਾ�ਰੱ ਕ�ਪੂਨੂੰੀ ਦਾੇ ਲੀਾਈਫ਼ੋ ਸੁਪੂੋਰੱਟੀ ਰੱਬਿਜਸੁਟੀਰੱ 
ਬਿ��ਚੋਂ ਆਪੂਣੀ ਸੁ�ਪੂਰੱਕ ਜਾਣਕਾਰੱੀ ਬਿਨੂੰਯੋਮਤੇ 
ਤੌੇਰੱ 'ਤੇੇ ਅ�ਪੂਡੇੀਟੀ ਕਰੱੋ।

ਮੇਰੋੀ ਪੈਾਵਰੋ ਕੰਪੈਨੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੋੈ: ਹੋਾ�

ਮਂ ਆਪੈਣੇ ਆਪੈ ਨੰੂ ਲੀਾਈਫ਼ੋ ਸਪੋੈਰੋਟ ਗਾਂਾਹੋਕ ਵਜਂ ਉਨਾਾ� ਕੋਲੀ ਰੋਬਿਜਸਟਰੋ 
ਕਰੋਵਾਇੱਆ ਹੋੋਇੱਆ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਆਪੈਣੀ ਸੰਪੈਰੋਕ ਜਾਣਕਾਰੋੀ ਦੀ ਜਾ�ਚਾ ਕਰੋ ਲੀਈ ਹੋੈ 
ਬਿਕ ਉਹੋ ਅੱਪੈਡੇੀਟ ਹੋੈ।

ਫ਼ੋੈਸਲੀਾ ਯੋੋਜਨਾ: ਜੇਕਰੱ ਤੱੇਸੁੀ � ਆਪੂਣੇ ਘੱਰੱ 
ਬਿ��ਚੋਂ ਆਪੂਣੇ ਆਪੂ ਨੰੂੰ�  ਅਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਮਬਿਹੋਸੰੁਸੁ 
ਕਰੱੋ, ਤੇਾ� ਕੀ ਕਰੱਨੂੰਾ ਹੋੈ — ਇੱਸੁ �ਾਰੱੇ ਪੂਬਿਹੋਲੀਾ� 
ਤਂੇ ਹੋੀ ਯੋੋਜਨੂੰਾ �ਣਾਓ। ਇੱਹੋ ਫ਼ੋੈਸੁਲੀਾ ਕਰੱੋ ਬਿਕ 
ਤੱੇਸੁੀ � ਬਿਕਸੁ ਸੁਮਂ ਘੱਰੱ ਛੱ�ਡੋੀਗੇ ਅਤੇੇ ਆਪੂਣੇ 
ਮਦਾਦਾਗਾਰੱਾ� ਨੰੂੰ�  ਇੱਸੁ �ਾਰੱੇ ਸੰੁਬਿਚੋਂਤੇ ਕਰੱੋ।

ਜੇਕਰੋ ਹੋਾਲੀਾਤੇ ਹੋੋਰੋ ਬਿਵਗਾਂੜਾਂ ਜਾ�ਦੇ ਹੋਨ ਅਤੇੇ ਮੈਨੰੂ ਘਰੋ ਬਿਵੱਚਾ ਸੁਰੋੱਬਿਖਅਤੇ ਮਬਿਹੋਸੂਸ ਨਹੋੀ � ਹੋੁੰਦਾ, ਤੇਾ� ਮਂ 
ਇੱਹੋ ਕਰੋਾ�ਗਾਂਾ/ਕਰੋਾ�ਗਾਂੀ: 

6. ਆਤੇਮ-ਬਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇੇ ਬਿਤੇਆਰੋ ਮਬਿਹੋਸੂਸ ਕਰੋਨਾ 

ਟੀਚਾਾ: ਆਤੇਮ-ਬਿ�ਸ਼ਾ�ਾਸੁ ਅਤੇੇ ਬਿਤੇਆਰੱ ਮਬਿਹੋਸੰੁਸੁ ਕਰੱੋ ਤੇਾ� ਜੋ ਤੱੇਸੁੀ � ਬਿ�ਜਲੀੀ ��ਦਾ ਹੋੋਣ ਦਾੀ ਸੁਬਿਥਾਂਤੇੀ ਦਾਾ ਸੁਾਹੋਮਣਾ ਕਰੱਨੂੰ ਲੀਈ ਬਿਤੇਆਰੱ ਹੋੋ�ੋ।

https://lifesupport.poweroutageplan.com.au
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ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੀੀ�ਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਕਰਨਾ� ਲਈ ਪਾ�ਰ ਆਊਟੇੇਜੀ ਯੋੋਜੀਨਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲੀ ਹੋੋ ਜਾਣ 'ਤੇੇ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਰੱਬਿਹੋਣਾ ਜੀਾ�ਚ ਕਰੋ         ਯੋੋਜੀਨਾ ਬਣਾਓ         ਕਾਰ�ਾਈ ਕਰੋ

ਵਾਧੂੂ ਸੁਝਾਾਅ! 

ਥੇੋੜਾਂਾੇ-ਸਮਂ ਅਤੇੇ ਲੰੀ�ੇ-ਸਮਂ ਲੀਈ ਪੈਾਵਰੋ ਆਊਟੇਜ ਯੋੋਜਨਾ

ਗਾਂੰਭਾੀਰੋ ਲੋੀੜਾਂਾ� ਲੀਈ ਬਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਬਿਧੂਆਨਯੋੋਗਾਂ ਗਾਂੱਲੀਾ�

ਥੇੋੜਾਂਾੇ ਸਮਂ ਲੀਈ (1–3 ਬਿਦਨ):

• ਜ਼ਰੱਰੰੱੀ ਚੋਂੀਜ਼ਾ� (ਭੋਾਜਨੂੰ, ਪੂਾਣੀ, ਰੱੋਸ਼ਾਨੂੰੀ, ਡੀਾਕਟੀਰੱੀ ਸੁਪੂਲੀਾਈ) ਦਾਾ 
ਪੂੰ��� ਕਰੱੋ।

• ਪੂਬਿਰੱ�ਾਰੱ, ਗੱਆ�ਢੀੀਆ� ਅਤੇੇ ਡੀਾਕਟੀਰੱੀ ਟੀੀਮ ਨੂੰਾਲੀ ਗ�ਲੀ�ਾਤੇ ਕਰੱੋ।
• ਸ਼ਾਾ�ਤੇ ਕਰੱਨੂੰ �ਾਲੀੀਆ� ਗਤੇੀਬਿ��ੀਆ� ਕਰੱਨੂੰ ਦਾੀ ਯੋੋਜਨੂੰਾ �ਣਾਓ (ਬਿਜ�ਂ 

ਬਿਕ ਸੁ�ਗੀਤੇ, ਬਿਕਤੇਾ�ਾ�)।

ਲੰੀਮੇ-ਸਮਂ ਲੀਈ (3 ਬਿਦਨ ਤਂੇ ਵੱਧੂ):

• ਸੁਰੱੋਤੇਾ� ਨੰੂੰ�  ਸੁਾ�ਭਾ ਕੇ �ਰੱਤਂੇ (ਉਦਾਾਹੋਰੱਨੂੰ �ਜਂ: ਜਨੂੰਰੱੇਟੀਰੱ ਲੀਈ 
ਈ ��ਨੂੰ, ਭੋਾਜਨੂੰ ਠੀ� ਢੀਾ ਰੱ��ਣਾ)।

• ਸੁਹੋਾਇੱਤੇਾ ਲੀਈ ਗੱਆ�ਢੀੀਆ� ਅਤੇੇ ਸੁਥਾਂਾਨੂੰਕ ਸੁੇ�ਾ�ਾ� ਨੂੰਾਲੀ 
ਤੇਾਲੀਮੇਲੀ ਕਰੱੋ।

• ਹੋੋਰੱ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਤੇਰੱੀਬਿਕਆ� �ਾਰੱੇ ਸੁੋਚੋਂੋ (ਬਿਜ�ਂ ਬਿਕ ��ਡੀਾ ਜਨੂੰਰੱੇਟੀਰੱ, 
ਸੁੋਲੀਰੱ)।

• ਮਾਨੂੰਬਿਸੁਕ ਬਿਸੁਹੋਤੇ ਸੁਹੋਾਇੱਤੇਾ ਦਾੀ ਯੋੋਜਨੂੰਾ �ਣਾਓ।
• ਜਾਣੋ ਬਿਕ ਜ਼ਰੱਰੰੱੀ ਡੀਾਕਟੀਰੱੀ ਮ�ਦਾਦਾ ਲੀਈ 000 'ਤੇੇ ਕਦਾਂ ਫ਼ੋੋਨੂੰ 

ਕਰੱਨੂੰਾ ਹੋੈ।

�ਜੁ਼ਰੋਗਾਂਾ� ਜਾ� ਬਿਜਨਾਾ� ਲੋੀਕਾ� ਨੰੂ ਚਾੱਲੀਣ-ਬਿ�ਰੋਨ ਬਿਵੱਚਾ ਬਿਦੱਕਤੇ ਹੋੈ, 
ਉਨਾਾ� ਲੀਈ:

• ਚੋਂ�ਲੀਣ-ਬਿਫਾਰੱਨੂੰ ਬਿ��ਚੋਂ ਸੁਹੋਾਇੱਕ ਉਪੂਕਰੱਨੂੰ ਹੋਮੇਸ਼ਾਾ ਪੂਹੋੱ�ਚੋਂਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਚੋਂ�ਗੀ 
ਹੋਾਲੀਤੇ ਬਿ��ਚੋਂ ਹੋੋਣ ਚੋਂਾਹੋੀਦਾੇ ਹੋਨੂੰ।

• ਤੇਾਪੂਮਾਨੂੰ ਕ�ਟੀਰੱੋਲੀ (�ਾ�ੰ ਕ��ਲੀ, ਕੰਬਿਲੀ�ਗ ਪੂ��ੇ) ਲੀਈ ਯੋੋਜਨੂੰਾ �ਣਾਓ।
• ਇੱਹੋ ਯੋਕੀਨੂੰੀ �ਣਾਓ ਬਿਕ ਸੁ�ਚੋਂਾਰੱ ਦਾੇ ਢੀ�ਗ ਉਹੋਨੂੰਾ� ਲੀਈ ਪੂਹੋੱ�ਚੋਂਯੋੋਗ ਹੋੋਣ।

ਪਂੈਡੂੀ ਖੇਤੇਰੋਾ� ਲੀਈ:

• ਭੋਾਜਨੂੰ, ਪੂਾਣੀ ਅਤੇੇ ਮੈਡੀੀਕਲੀ ਸੁਪੂਲੀਾਈ ਦਾੀ ਪੂੰਰੱਤੇੀ ਕਰੱਕੇ ਰੱ��ੋ।
• ਗੱਆ�ਢੀੀਆ� ਅਤੇੇ ਪੂੰਸ਼ਾਾਸੁਨੂੰ ਨੂੰਾਲੀ ਬਿਰੱਸ਼ਾਤੇੇ �ਣਾਓ ਤੇਾ� ਜੋ ਸੁਹੋਾਇੱਤੇਾ 

ਬਿਮਲੀ ਸੁਕੇ।
• ਜੇਕਰੱ ਸੁੜ੍ਹੋਕਾ� ��ਦਾ ਹੋੋਣ ਤੇਾ� ਜਾਨੂੰ�ਰੱਾ� ਦਾੀ ਸੁ�ਭਾਾਲੀ ਅਤੇੇ ਆ�ਾਜਾਈ 

ਲੀਈ ਯੋੋਜਨੂੰਾ �ਣਾਓ।

ਨੋਟ: ਬਿਕਸੁੇ �ੀ ਬਿਸੁਹੋਤੇ ਸੁ����ੀ ਬਿਚੋਂ�ਤੇਾ ਲੀਈ ਹੋਮੇਸ਼ਾਾ ਆਪੂਣੇ ਡੀਾਕਟੀਰੱ ਜਾ� ਬਿਸੁਹੋਤੇ ਪੂੇਸ਼ਾੇ�ਰੱ ਨੂੰਾਲੀ ਸੁਲੀਾਹੋ ਕਰੱੋ।

ਮਾਨਬਿਸਕ ਬਿਸਹੋਤੇ ਸਹੋਾਇੱਤੇਾ: ਮੱਫ਼ੋਤੇ, ਗੱਪੂਤੇ ਸੁਹੋਾਇੱਤੇਾ ਲੀਈ ਬਿ�ਓ �ਡੀ �ਲੰੀ ਨੂੰਾਲੀ 1300 224 636 'ਤੇੇ ਸੁ�ਪੂਰੱਕ ਕਰੱੋ।

https://lifesupport.poweroutageplan.com.au
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ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੀੀ�ਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਕਰਨਾ� ਲਈ ਪਾ�ਰ ਆਊਟੇੇਜੀ ਯੋੋਜੀਨਾ: ਬਿ�ਜਲੀੀ ਗ਼ੱੁੱ�ਲੀ ਹੋੋ ਜਾਣ 'ਤੇੇ ਸੱੁਰੱ�ਬਿ�ਅਤੇ ਰੱਬਿਹੋਣਾ ਜੀਾ�ਚ ਕਰੋ         ਯੋੋਜੀਨਾ ਬਣਾਓ         ਕਾਰ�ਾਈ ਕਰੋ

ਨੋਟਸ
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