& Kiém tra (' Lén k& hoach (S Thuc hién

Ké hoach khi Mat dién:
Gilr an toan khi mat dién

Mat dién c6 thé xay ra dot ngét, lam gian doan cudc séng hang ngay va viéc cham séc y té tai
nha cda quy vi. Diéu quan trong la phai c6 ké hoach dé dam bao an toan va nam duoc théng
tin. K& hoach nay bao gém sau linh vuc chinh:

. &

Cam thay tu tin
va dugc chuan bi
san sang

Giir cho thiét bi
cham séc suic
khée cua t6i
hoat dong

Gil lién lacva
nhan thong tin

Pap ung
nhu cau co ban
cla toi

Nhiing vat dung
thiét yéu trong
nha khi mat dién

Ngudi hé trg

Ngoai ra con c6 nhiing 16i khuyén Cach hoan thanh K& hoach nay: Sau khi quy vi hoan thanh K& hoach nay:

bé sung 6 thé giup ich cho quy vi

(trang 8):
Lap K& hoach Ngan han va Dai han
khi M4t dién
Nhiing Van dé Dac biét can Can
nhac cho Nhu cdu Quan trong

M&i mét trong 6 linh vuc déu c6 muc
tiéu va cac budc can thuc hién.

Doc céc budc, dién vao cac hanh déng
cla quy vi trong phan 'K& hoach clia Toi
(c6 ché dé Ghi chu & trang cudi néu quy
vi can) va danh dau khi hoan thanh.

Luu lai va gti qua email cho nhiing
ngudi c6 thé giup dé.

Néu quy vi in ra, hay cat gitt & noi
an toan, sao chép hodc chup anh
va chia sé vai nhimng ngudi c6 thé
giup dé.

Ké hoach cua Toi

Pia chi cta hé gia dinh:

Thanh vién trong ho gia dinh (k€ ca tha cung!):

Tén Chu Ké hoach:

S6 dién thoai ctia Chu ké hoach:

Danh séch Lién lac Khan cap ctia Téi

Email cia Cha ké hoach:

Sé dién thoai:

Email:

Bac si

Bac siThu y Khan cap:

Bao hiém Nha:

Bao hiém Xe:

Nguoi giup do:

Ngudi giup do:

Khac:

Goi 000 cho Canh sat, Citu hoa va
Xe ctiu thuong

lifesupport.poweroutageplan.com.au

Goi 132 500 dé dugc Dich vu Khan cip cha Tiéu bang (SES) hé
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1. Ngu&i hé trg

Muc tiéu: Chuén bi nhirng ngudi sén sang gitp dé khi mat dién.

Nhiing Viéc Quy vi
Cé thé Lam

K& hoach ctia Toi

N&i chuyén véi bac si va nguoi
cham séc ctia quy vi: Chia sé Ké
hoach cta quy vi dé dugc tu van
vé cach gilr gin stc khoe, bao gom
ca thiét bi va thuéc men.

Huéng dan cta bac si va ngudi cham séc toi:
Vé thiét bi y té cta toi:
Vé thudc cha ti:

Vé tinh trang siic khée cuia toi:

Sap dat ngudi gitp da: Lién hé
véi ban bé, gia dinh va hang xém
c6 thé gitp d& quy vi va chia sé Ké
hoach ctia quy vi.

LO1 KHUYEN! Thém ho vao

Danh sach Lién lac Khan cap

(xem trang 1)

Nhitng Ngu®i gitip d6 toi

Tén Nguai giup do:
Mai quan hé véi toi:
Thong tin lién lac:
Cach ho sé giup toi:

Céach ho sé lién lac véi téi (néu khong co dién thoai):

Toi da thuc hanh Ké hoach nay véi ho vao ngay (thém ngay):

Tén Nguai giup do:
Mdi quan hé véi toi:
Thong tin lién lac:
Cach ho sé giup toi:

Cach ho sé lién lac véi toéi (néu khéng co dién thoai):

Toi da thuc hanh Ké hoach nay véi ho vao ngay (thém ngay):

Tén Nguoi giup do:
M@&i quan hé véi toi:
Thoéng tin lién lac:
Cach ho sé giup toi:

Cach ho sé lién lac véi téi (néu khéng c6 dién thoai):

Toi da thuc hanh Ké hoach nay véi ho vao ngay (thém ngay):

Trao d6i lién lac: Néu dién thoai
va internet khong hoat déng, hay
tim cach dé Ngudi gidp d& lién lac
véi quy vi, chdng han nhu truc ti€p
hoac dé lai I6i nhén.

Pé lién lac véi ngudi khac khi dién thoai/internet khéng lam viéc, toi sé:

Pé dugc lién lac khi dién thoai/internet khéng lam viéc, ho ¢6 thé:

lifesupport.poweroutageplan.com.au
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2. Giii cho thiét bi cham séc suic khée ctia téi hoat dong

Muc tiéu: Thiét bi y té st dung dién van hoat dong khi mat dién.

Nhiing Viéc Quy vi
Cé thé Lam

Hoan

K& hoach ctia Toi
thanh ©

Nguén dién Du phong: C6 may
phat dién hodc dién du phong
chay bang pin cho céc thiét biy té
thiét yéu. Kiém tra thudng xuyén
va dam bao Nguai gitip d& biét
céach st dung. Ghi lai huéng dan
cai dat cho trusng hop khan cap.

Thiét bi y té cha toi

Thiét bi y té ca téi la:

Ngudn dién du phong ctia téi cho thiét bi nay la:

Toi da kiém tra nguén dién du phong vao ngay (thém ngay):
Day néi cta toi & day:
Ngu&i Giup dé toi biét cach st dung thiét bi nay
bang nguén dién du phong.

Thiét bi y t& ctia téi la:

Nguén dién du phong cia téi cho thiét bi nay la:

Toi da kiém tra nguén dién du phong vao ngay (thém ngay):
D&y néi cua toi & day:
Ngudi Gidp dé toi biét cach st dung thiét bi nay
bang nguén dién du phong.

Thiét bi y té ctia téi la:

Nguén dién du phong cia téi cho thiét bi nay la:

Toi da kiém tra nguén dién du phong vao ngay (thém ngay):
D&y néi cia toi & day:
Ngudi Giap dé toi biét cach st dung thiét bi nay
bang nguén dién du phong.

Nhién liéu cho May phat dién:
Du trit 4 nhién liéu cho it nhat
ba ngay va hudng dan Nguai gidp
d6 cach 1dp dat may phat dién an
toan, dac biét la véi nhiing nguoi
s dung oxy.

May phat dién cha toi dugc cat an toan tai day:

Quy vi c6 thé tim thay nhién liéu cho may phat dién cia toi & day:

Co Khong

Téi ¢6 nhién liéu cho it nhat 3 dén 7 ngay: O O

Ngu®i Gitip d& dau tién c6 thé gitp t6i st dung né la:

Théng tin lién lac cia Nguoi giup da la:

Ngu®i Gitip dé thut hai c6 thé giup t6i sit dung né la:

Théng tin lién lac cia Nguoi gitp da la:

Ngu®i Gitip d& thirba c6 thé gitp t6i st dung né la:

Thoéng tin lién lac cia Nguoi gitp dé la:

Thiét bi Kiém tra: Kiém tra
thudng xuyén xem tat ca cac thiét
bi, nhu may phat dién va thiét biy
té, c6 hoat déng bang nguén dién
du phong khéng.

Kiém tra lan cudi cung cho thiét bi y té cla toéi bang nguén dién du phong la: O
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3. Nhiing Vat dung Thiét yéu trong Nha khi Mat dién

Muc tiéu: S3n sang véi nhiing vat dung thiét yéu dé dam bao an toan va thodi mai khi mat dién.

Nhiing Viéc Quy vi
Cé thé Lam

K& hoach ctia Toi

A

i

Thudc men: Du trit lugng thudc
da dung trong it nhat 3 dén

7 ngay va dam bao bat ky loai
thuéc nao can gitt mat déu c6
phuong phap bdo quan an toan.

Thuéc ciia toi ()

Thuéc cuia téi la:

PE bao quan no, toi:

Téi c6 da thudc dung cho it nhat tir 3 dén 7 ngay: O

Thuéc ciia téi la:

Pé bao quan né, toéi:

Téi c6 da thudc diing cho it nhat tir 3 dén 7 ngay: O

Thudc cua toi la:

PéE bao quan né, toi:

Téi 6 du thudc dung cho it nhat tir 3 dén 7 ngay: O

Pén dudc va dén l16ng: Dat den
& nhing nai dé tim va co pin

du phong.

LOI KHUYEN! Nén c6 thé gay ra
nguy ca hoa hoan

Pén chay béng pin cta téi la:

Pin du phong cua téi la:

M@& bang tay: Biét cach md/dong
cla va c8ng ma khoéng can dién.

Toi biét cach mé bang tay:
Ctta nha dé xe ctia téi bang cach:
Cdng dién cha toi béng cach:

Khac bang cach:

Phuong tién di chuyén dé roi
di: Nap nhién liéu hodc sac xe va
1&n ké hoach cho phuang tién

di chuyén thay thé néu dudng
bi chan.

Xe cuia t6i c6 nhién liéu/da sac: O

Néu téi khong thé sir dung xe ctia minh, t6i sé:

Tai mang di: Néu quy vj rdi di,
hay mang theo nhiing vat dung
thiét yéu nhu thuéc men, d6 vé
sinh ca nhan, dé lam mat (tdi da),
tham chi ca mét cudn sach.

Néu toi roi di, toi sé dong goi:

Tai liéu quan trong: Cat
(CMND, gidy to'y t& bao hiém)
& ndi an toan, dé lay.

Cac tai liéu quan trong ctia téi dugc cat & day:

O
O O O O O
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4. Pap ing Nhu cau Co ban cuia Toi o\/"

%

Muc tiéu: Chuan bi sdn sang nhitng vat dung co ban dé thoai mai vuot qua tinh trang mat dién. s =
.,

Nhiing Viéc Quy vi Ké hoach cua Téi Hoan

C6 thé Lam thanh ©

Thuc an va nuéc uéng: Chuan Cé6  Khéng

bi d0 thiic an va nudc uéng

e A, Toi ¢6 di thuc an va nuéc uéng cho 3 dén 7 ngay O
khong dé héng trong 3 dén

7 ngay (ké ca chothticung).Cé6  Tdi sé ti€p cadn nudc uéng bang cach:
phuong phap nau an thay thé,
nhu bép cam trai.

To6i sé ham néng thiic an va dé uéng bang cach:

D6 dung Vé sinh: Tich trit Téi c6 du nhitng vat dung sau cho 3 dén 7 ngay: Q
nh}rngAv?t dung,thl?t yéu n,hu + Gifly vé sinh O
giay vé sinh, nudc rla tay sat
khuan, khan lau va d6 dung « Nudc rua tay sat khuan O
vé sinh.
O

+ San phdm vé sinh

« Khac (liét ké bat ky thu gi khac can thiét cho
stc khde clia quy vi, vi du nhu chat khir trung)

o000

Nhiét dé: Chuan bi s&n chin Chan mén cua to6i & day:
mén, quan 4o &m hodc quat

o e s uat tay hoac thiét bi lam mat caa toi & day:
mat dé dugc thodi mai. Quat tay hos ’ v

LO1 KHUYEN! Cac Trung tam
Mat c6 mdy lanh va nudc sé ma
clra trong thoi gian nang nong.
Truy cap trang web ctia hoi
déng dia phuong dé biét théng
tin chi tiét.

Giif binh tinh: D4t nhiing vat DE giit binh tinh, tbi c6 thé:

dung giup quy vi binh tinh & Q
gan, nhu sach hoac nhac.

« Nghe nhac thu gian

- Poc mét cudn sach hoac tap chi

« Viétray tudng va théng tin

o000

« Thuc hanh hit tha sau

Thu cung: Du trit thic an va Thiic an cho thi cung & day:
d6 duing cho thid cung va lén

i rseah dremeseatig: Giudng cua tha cung hoac noi thi cung nam la & day:

Thuéc men, day budc hodc nhiing thit khac cta tha cung & day:
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5. GiirLién lac va Nhan Thong tin

Muc tiéu: Cap nhat thong tin va lién hé véi nhiing ngudi hé trg quy vi trong thoi gian mat dién.

Nhiing Viéc Quy vi
Cé thé Lam

I

K& hoach ctia Toi

2

00

Hoan
thanh

Nguén dién du phéng: Chuin
bi b6 sac hodc sac du phong
cho dién thoai cta quy vi. LOI
KHUYEN! Sac thiét bi trugc khi
thai tiét xau.

Téi sé sac dién thoai cia minh béang cach:

Pai phat thanh chay béang pin:
Cap nhat théng tin bang dai néu
dién thoai hodc internet khong
lam viéc.

LOI KHUYEN! Tim tan sé dia
phuong clia quy vi tai
www.reception.abc.net.au

va ghi lai.

Téi c6 mét chiéc dai chay bang pin hodc mét chiéc dai O
quay tay

O

O] O

Trao déi lién lac trong ho gia
dinh: Lén ké hoach gitt lién lac va
hanh déng khi mat dién.

LOI KHUYEN!

« Can nhac khi moi ngudi dén
cudc hen, dilam, v.v.

« Néu NBN hoac dién thoai ctia quy
vi khéng hoat dong, hay nghi dén
cac lua chon lién lac khan cap.

Tén:

Téi dong y:

Tén:

Téi dong y:

Tén:

Téi dong y:

Tén:

Téi déng y:

O

Trao déi lién lac véi cong dong:

Chia sé s6 lién lac va kiém tra lan

nhau khi mat dién.

LOI KHUYEN!

- Tham gia cdc nhém hé trg tai
dia phuong.

« Chia sé K& hoach cta quy vi vGi
nhiing ngusi c6 thé giup dé.

Toi sé lién hé véi ngudi/nhém nay & khu vuc dia phuong cta toi

Tén:

Cach lién lac véi ho khi khong c6 dién:

Néu internet hoic dién thoai khéng lam viéc, quy vi c6 thé lién lac véi toi
bang cach:

Téi da chia sé diéu nay véi:

Trao d8i lién lac ngoai khu vuc
Chon mét ngudi lién lac & ngoai
khu vuc va thong bdo cho ho gia
dinh quy vi.

Néu internet hoac dién thoai khéng lam viéc, ngudi tét nhat bén ngoai khu vuc
clia toi c6 thé dugc lién lac trong trudng hop khan cap la:

Tén:
Cach toi sé lién lac véi ho:

Cach gia dinh/ngudi than c6 thé lién lac véi ho:

Cach ho sé lién lac véi hé gia dinh cua téi:
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6. Cam thay Tu tin va San sang

Muc tiéu: Cam thay tu tin va sdn sang dé ing phé véi tinh trang mat dién.

Nhiing Viéc Quy vi
Cé thé Lam

2

K& hoach ciia Toi Hoan
thanh ©

M6 phéng: Kiém tra K& hoach clia
quy vi thudng xuyén véi Ngudi
giup d6 bang cach moé phong tinh
huéng mat dién.

Lan cuéi ciing tdi thuc hanh véi Ngudi giap dé la:

O

Kiém tra Thiét bi: Kiém tra xem
quy vi va Ngudi giup d& co biét
cach st dung thiét bi du phong
hay khong.

LO1 KHUYEN! Hay d3m béo rang
quy vi biét n6 co thé kéo dai dugc
bao lau néu dung nguén dién

du phong!

Lan cudi cuing toi kiém tra thiét bi cia minh la:

O

Nguoi giup d6 thuc hién viéc kiém tra nay véi toi:

Pin du phong ctia thiét bi sé hoat déng

dugc trong (thém thai gian) ma khéng can dién.

Toi hoac Nguai giup d6 cha toi sé goi 000 khi:

Dang ky H6 tro Su séng: Thudng
xuyén cap nhat thong tin lién lac
clia quy vi vai Danh ba H6 trg Su
sOng cla cong ty dién.

Céng ty dién luc cha toi la: Co O

Toi da dang ky lam Khach hang Hé trg Su séng véi ho
va da kiém tra thay théng tin lién lac ciia minh da duoc
cap nhat.

Ké hoach Quyét dinh: Lén ké
hoach nhiing viéc can lam néu
quy vi cdm thay khong an toan &
nha. Quyét dinh thai diém quy vi
sé rgi di va thong bdo cho Nguoi
giup d& cua quy vi.

N&u tinh hinh tré nén toi té hon va t6éi khéng cdm thay an toan & nha, toi sé: O
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Loi khuyén bé sung!

Lap Ké hoach Ngan han va Dai han khi Mat dién

Ngan han (1-3 ngay):

Chuén bi nhitng vat dung thiét yé&u (thiic an, nudc,
den, dé dung y té).

Sap dat viéc trao ddi lién lac vai gia dinh, hang xém
va nhom nhan vién y té.

Lén ké hoach cho cac hoat déng giup thu gian (vi
du nhu nghe nhac, doc sach).

Dai han (Trén 3 ngay):

Quan ly cdc nguén tai nguyén

(vi du: may phat dién, gitt mat thuc pham).
Phoi hgp véi hang x6m va cac dich vu

dia phuong dé dugc hé tro.

Hay can nhac cac lua chon nguén dién thay
thé (vi du: may phat dién I6n hon, nang lugng
mat troi).

Lén ké hoach hé trg stic khoe tam than.

Biét khi nao can goi 000 d€ dugc trg giup y té
khan cap.

Nhiing Van dé Dac biét can Can nhac cho Nhu cau Quan trong

Danh cho Ngu@i cao tudi hodc Ngudi c6 Nhu cau dugc

Hé trg Di chuyén:

Dam bao cac thiét bi hé trg di chuyén ludn trong tam
V@i va trong tinh trang tét.

Lén ké& hoach kiém soat nhiét d6 (chan mén b6 sung,
quat mat).

Dam bao cac phuong phap truyén théng cé thé

ti€p can dugc.

Dadi v6i Khu vuc Néng thén:

Du trit thuc pham, nudc va dé dung y té.

Xay dung maéi quan hé vai hang x6m va co quan
thdm quyén dé dugc hé tro.

Lén ké hoach cho vat nudi va phuong tién di chuyén
néu dudng bi chan.

Ghi chu: Luén tham khao y kién bac si hoac chuyén vién y té€ néu c6 bat ky lo ngai nao lién quan dén stic khoe.

H6 trg Siic khée Tam than: Lién hé Beyond Blue theo s6 1300 224 636 dé dugc hé trg mién phi va bdo mat.
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Ghi chu
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